VOM BiC

DIREKT NACH

HAUSE GELIEFERT

Ein Gemlse- und Obst-Abonnement fiir
den Kanton Zirich: Lange trug Martina
Wacker (35) diese Idee mit sich rum, bis
sle 2015 den Schritt in die Selbstindig-
kelt wagte und Bio Mio grindete. Das
Ziel: Dwe Sensibilisierung fir regionale
und salsonale Bloprodukte zu fardern
und glelchzeitly den einheimischen
Bauern eine zusizliche Ennahmegquel-
be zu ertffnemn,

aute erhalten Bio-Mio-Abanmnenien alle
rwel Wochan einen Gemusekorh direkt
yom Biohof nech Hause geliefert. Aus
peliefert werden die Kirbe unter ande
rem dunch dee WVeloluriens wom Zuriwerk,
Eingam In1-;-:_:|r.a‘. onaprojekt des Kanion
Zlrichs

Das Gemusa und Obst wird van dan wer
schiedenen Bauvermholen aus der Fesgain
streng nach den Richtlinizn won Bio Suis-
se (Knospe) produziert. Die Abonnanten
zahlen dabei pro Lieferung mindestans
36 Franken, Weitere Produkie wie lo-
ghaurt ooer Eler kosien extra. Abgepackl
vird die Ware von Persanen mut saziaken,
psychischen und suchtbedingten Pra-
blemean, denen die Stiftung zur Weid in
tettmenstetten [(£H) bei der Wiederain-
gliedarung hilft

Machhaltige Produktion von
gesunden Lebensmitteln

Die Korbe sind Wundertuten. Geliefert
wird, was in dar Region und lahraszeit ge-
rade wachst und deshalb gut schmeckt.
Cvar Korbinhalt wird kurz vor der Aushe-
ferung online aufgeschaltet. Darin finden
“unden auch Gewachsa wor, die ihnen
unbekannt sind, weil sie bei den Grozs-
yerteilenn nicht verkauft werdan, Wie das

.

Gemuse und Obst rasch und schmack-

haft ruberegitet werden kann, zeigen
schiigsslich zwei kreative Hobbykoohin-
nén, von denen jede Woche ein neues
Aezepd autf bio-mio.ch aufgeschaliet wird,

Die Nachfrage nach regionalen Produk-
ten direkt ab Hof steigt - nicht zuletzt
aufgrund der zunahmenden Skapsis ge-
genubar der Nahrungsmittelindustrie,
deren Wertschapfungskette immer kom-
plexer und undurchschaubarer wird. Das
hat Bz Mio dazu veranlasst, auch andere
Hotprodukte in sein Sortimant aufzuneh-
mgn. Meben Bio-Poulet kann im eigenen
Hedladen new auch Konfi oder Honig be-
glallt werden, Fuderm hat Bio Mio eine
eigene Linié Eingemachies lanciert. Die
Halprodukte werden schweizwait mit
dier Post versandt

Martina Wacksr van Bla Mia [(74g)

Uber Bio Mio

Das @emuse- und Obst-Abo wird im
Karbom Zunch paden aweilen Freitag oder
Mittwoch vor die Haustur gebetert. Die
Gemusakore gibl &% in Zwel Grossen,
Elein (36 Fr.) oder gross (48 Fr); Eier (Sar
Fack 4.50 Fr.) und Joghurt (1.501.80 Fr}
kosten extra; Monatsabo maglich; Hof
produkie wie Poulet, Konfi, Honig oder
cingemachites werden schweizweil per
Fost verschickt.
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